LES SEANCES ENERGETIQUES
Le Reiki

DESCRIPTION

Le Reiki est une méthode de guérison
énergétique d’origine japonaise
utilisée depuis des millénaires. Il gagne
en popularité depuis plusieurs années,
car il est tout a fait indiqué contre
le mal de notre siécle: le stress. Dans
nos sociétés, le stress, autant physique
que mental, est la principale cause
des déséquilibres et malaises qui
pertubent notre santé. La force du Reiki
est de permettre la guérison a tous
les niveaux: physique (notre corps),
mental (nos pensées) et émotionnel
(nos sentiments). Lorsque toutes
les facettes de notre étre sont
équilibrées et en harmonie, alors la
véritable guérison peut s’effectuer.

FONCTIONNEMENT

Le pratiquant, par I'apposition des mains
sur les centres énergétiques ou chakras,
permet aux énergies vitales et subtiles
du corps de circuler librement.

Le Reiki travaille en douceur et agit
au-dela des croyances. Il s’agit d’un
moyen sar, efficace et sécuritaire
d’amener le mieux-étre.



LES SEANCES ENERGETIQUES

Le Reiki

BENEFICES ET AVANTAGES DU REIKI

Revitalise le corps et I'esprit.

Aligne les chakras
(les centres énergétiques).

Libére des blocages et
des tensions émotionnelles,
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Aide le corps a s'autoguérir
(malaise, maladie ou blessure chronique).

Accélére le processus
de guérison naturelle.

Augmente la résistance physique.

Soulage les maux de dos, les migraines,
les douleurs arthritiques ou
autres désordes physiques.

Diminue le stress, I'angoisse,
la fatigue, I'insomnie, l'irritabilité,
les états dépressifs et autres
malaises d’origine nerveuse.
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